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www.ubskm.de

fir Fragen des sexuellen

% Unabhiangiger Beauftragter
Kindesmissbrauchs
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www.kein-kind-alleine-lassen.de
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(s ) p oilai oy ) Elterntelefon
Tel: 0800 111 0550

Mo — Fr 9 = 17 Uhr | Di und Do 17 = 19 Uhr
www.nummergegenkummer.de

Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung
o) shdia Cga )28 (slgail A
https://eltern.bke-beratung.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
u‘_i\‘)k@k: \_U}A:\A eg\_ﬁ JJJ\AS L'\é\_ud u,uLA.i a‘)LA.&
Tel: 08000 116 016

Rund um die Uhr | In 17 Sprachen
www.hilfetelefon.de

Hilfetelefon tatgeneigte Personen
L\gu;}?ﬁmﬂ)é\d\)gwwlajuﬁ
Tel: 0800 70 222 40
www.bevor-was-passiert.de

Medizinische Kinderschutzhotline
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Tel: 0800 19 210 00

Rund um die Uhr

www.kinderschutzhotline.de

Elternsein Info
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www.elternsein.info

www.kein-kind-alleine-lassen.de
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(% a8 sl e s i) Nummer gegen Kummer
Tel: 116 111

Mo-Sa 14-20 Uhr

Mo, Mi, Do 10-12 Uhr
www.nummergegenkummer.de
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Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung
o shlie g )28 (slgassl i
https://jugend.bke-beratung.de

Jugendnotmail
Gkl Lyl 53 () s 53 ) e el e
www.jugendnotmail.de
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0800 22 55 530

Mo, Mi, Fr 9-14 Uhr | Di und Do 15-20 Uhr
beratung@hilfetelefon-missbrauch.de
www.hilfetelefon-missbrauch.de
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www.save-me-online.de
beratung@save-me-online.de
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www.hilfeportal-missbrauch.de





